HOLISTIC DENT

Twoja droga do nowego usmiechu

Przewodnik po etapach indywidualnego leczenia protetycznego. Naszym celem jest
harmonijne potgczenie estetyki, funkcji i precyzji, przy mozliwie najwiekszym
poszanowaniu naturalnych tkanek zeboéw.

01 Konsultacja i planowanie usmiechu

Czas ustalany indywidualnie

Poznajemy Twoje oczekiwania i potrzeby. Przeprowadzamy szczegétowy wywiad oraz badanie,
omawiamy problemy i mozliwe sposoby ich rozwigzania.

Wykonujemy skany cyfrowe lub wyciski, na podstawie ktérych powstaje wstepny projekt
przysztego usmiechu.

02 Przymiarka projektu usmiechu (mock-up)

Czas ustalany indywidualnie

Przymierzamy prébny projekt nowych zebdw, aby wspdlnie ocenic ich ksztatt, dtugosé, proporcje
i planowang wysokos$¢ zwarcia.

To moment na omdéwienie wrazen i ewentualnych zmian przed rozpoczeciem przygotowania

zebéw.

03 Przygotowanie zebow i odbudowy tymczasowe
Okoto 5 godzin

Rozpoczynamy od zatozenia mock-upu. Dzieki temu wiemy, gdzie i w jakim zakresie nalezy
przygotowac zeby, aby zmiesci¢ zaplanowane odbudowy przy mozliwie najmniejszej ingerencji w
naturalne tkanki.

Pracujemy w powiekszeniu, z uzyciem mikroskopu lub lup. Nastepnie wykonujemy bardzo
doktadne skany i osadzamy estetyczne uzupetnienia tymczasowe, z ktérymi wychodzisz z kliniki.

04 Przymiarka pracy protetycznej
Okoto 3 godzin

W zaleznosci od ztozonosci przypadku przymierzamy prébne odwzorowania przysztych zebéw,
ceramiczne odbudowy przed koficowym wykonczeniem lub gotowa prace.

Oceniamy dopasowanie i szczelno$¢ brzezna, kontakty zebowe, zgryz, wyglad odbudéw w ustach
oraz ich relacje do warg podczas mdéwienia i uSmiechu. Wspdlnie omawiamy efekt.

Jezeli potrzebne sg korekty, praca wraca do laboratorium. W wybranych przypadkach gotowg i w
petni zaakceptowang prace mozna zacementowac juz na tej wizycie.
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05 Ostateczne cementowanie odbudow
Okoto 4-5 godzin

Do cementowania przystepujemy dopiero po potwierdzeniu prawidtowego dopasowania,
szczelnosci, funkcji i estetyki oraz akceptacji pracy przez pacjenta i lekarza.

To wymagajacy etap, ktéry odbywa sie w starannie kontrolowanych warunkach, z zapewnieniem
suchosci pola zabiegowego i kontroli krwawienia. Precyzja ma znaczenie dla jakosSci potgczenia
odbudowy z zebem.

Jesli cokolwiek wymaga dopracowania, nie cementujemy pracy na site. Ustalamy kolejny termin,
zwykle za 1-2 tygodnie, zaleznie od potrzebnych korekt i dostepnosci.

06 Kontrola i przygotowanie szyny ochronnej
Okoto 1 godziny

Po oddaniu pracy sprawdzamy komfort, warunki zgryzowe oraz to, czy odbudowy nie sg
przecigzone. W razie potrzeby wprowadzamy korekty.

Gdy wszystko funkcjonuje prawidtowo, pobieramy wyciski lub skany do wykonania indywidualnej
szyny nocnej. Jej zadaniem jest ograniczanie ryzyka uszkodzeh mechanicznych zwigzanych m.in.
z nieSwiadomym zaciskaniem lub zgrzytaniem zebami podczas snu.

07 Oddanie szyny ochronnej

Okoto 30 minut

Przymierzamy indywidualng szyne, sprawdzamy jej dopasowanie i wygode, a w razie potrzeby
wykonujemy korekty. Przekazujemy wskazdéwki dotyczgce jej uzytkowania, czyszczenia i
przechowywania.

Opieka po zakonczeniu leczenia

W pierwszym roku zapraszamy na kontrole protetycznag co 6 miesiecy, a w kolejnych latach co
najmniej raz w roku (lub czesciej, jesli sa wskazania). Profesjonalng higienizacje zalecamy co 6
miesiecy, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb. Podczas kontroli oceniamy takze stan
szyny ochronnej.

Wazne: Harmonogram ma charakter orientacyjny. Liczba wizyt i terminy moga sie zmieni¢ w
zaleznosci od warunkéw klinicznych, koniecznych korekt i prac laboratoryjnych. Nie przyspieszamy
leczenia kosztem jakosci.
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